
水曜サロン 
 

 

見えない・見えにくい人の 

おしゃべりと交流の広場  
 

 

 

◆日時 
毎月第２水曜日（ただし８月を除く） 

１０：００～１１：４５ 
 

◆場所 
長崎市障害福祉センター 

５階 社会適応訓練室 

◆内容 
おしゃべり 
悩み相談 
情報提供 など。 

 

◆費用 
なし 

 
 
 
 
 
 
 

◆申し込み 
長崎市障害福祉センター 

０９５- 
８４２-２５２５ 
担当：古場まで 



 
 

 

 

 

 

見えない、見えにくい人同士が出会い、悩みを語りあう場です。 

日々の困りごと、目に関する悩みや不安を仲間に打ち明けてみまし

ょう。すぐには解決できなくても、悩みを共有できる仲間の言葉で、ちょ

っとだけ心が軽くなります。ホッとすることができます。笑顔になれる日

がくるはずです。 

仲間に出会える「水曜サロン」、ぜひ来てみませんか？ 
 

 

◆日時 
毎月第２水曜日（ただし８月を除く） 

１０：００～１１：４５ 

 

◆場所 
長崎市障害福祉センター 

５階 社会適応訓練室 

※ 開始時刻の１０時までは、担当：古場が１階ロビーにいます。 

◆内容 
・日々の困りごとや、目に関する悩
み等について語り合います。 
・身支度や家事、物の管理等をどの
ように工夫して生活しているかを、
情報交換します。 
・日常生活用具や便利グッズ、福祉
制度の利用等、必要な情報を提供
します。 
・仲間との出会いが、皆さまの笑顔
につながるよう、楽しく交流します。 

 
◆費用等 

なし。 
 
※ 見えにくさを感じている人ならど

なたでも（身体障害者手帳に該
当しない人も）参加可能です。 

 
 

 ◆申し込み 
長崎市障害福祉センター 

０９５－８４２－２５２５ 

担当：古場 

（視覚障害リハビリテーション指導員） 

水曜サロン 
～見えない・見えにくい人のおしゃべりと交流の広場～ 

 




